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O Projeto de pesquisa e extensão vinculado ao Curso de Fisioterapia da Universidade Federal 
do Ceará (UFC) comunica que estão abertas as inscrições para seleção de acadêmicos de 
Fisioterapia interessados em participar de uma ação de assistência, ensino e letramento em 
saúde voltada à prevenção de quedas em pessoas com Parkinsonismo e risco de quedas. 

1. DO OBJETO 

O presente edital tem por objeto selecionar acadêmicos de Fisioterapia para participação em 
um ciclo estruturado de reabilitação e prevenção de quedas, fundamentado na avaliação do 
risco de quedas, no raciocínio clínico e na implementação de intervenções fisioterapêuticas 
baseadas em evidências científicas. 

A atividade será desenvolvida em 10 (Dez) sessões assistenciais, com acompanhamento 
supervisionado, organização em duplas e integração entre discussão científica, avaliação, 
intervenção fisioterapêutica, letramento em saúde e orientação para redução de riscos no 
domicílio. 

2. DAS VAGAS 

Serão selecionados, no mínimo, 6 (seis) a 8 (oito) acadêmicos de Fisioterapia da UFC, 
conforme a demanda assistencial e a disponibilidade de supervisão. 

• As atividades práticas serão organizadas preferencialmente em duplas, com 2 (dois) alunos 
por paciente. 

• A distribuição dos alunos entre os pacientes será definida pela coordenação, considerando 
segurança, continuidade do cuidado, nível de experiência e características individuais dos 
participantes. 

• Poderá ser formada lista de espera, de acordo com a classificação final. 

3. DO PÚBLICO-ALVO E DOS PRÉ-REQUISITOS 

Poderão se candidatar acadêmicos de Fisioterapia que atendam aos seguintes requisitos: 

• Estar regularmente matriculado no curso de Fisioterapia da UFC ou de instituição de ensino 
superior de Fortaleza (CE), conforme critérios institucionais do projeto. 

• Ter interesse em assistência, ensino e/ou pesquisa na área de Fisioterapia Neurológica, 
gerontológica e prevenção de quedas. 

• Ter disponibilidade para participar integralmente do ciclo de reabilitação e das atividades 
internas previstas no cronograma. 



• Preferencialmente, ter cursado ou estar cursando componentes curriculares relacionados à 
Fisioterapia Neurofuncional. 

• Interesse e disponibilidade para leitura, interpretação e apresentaçao de artigos científicos, 
inclusive em língua inglesa, quando pertinente.  

• Apresentar comprovante de matrícula no momento da inscrição. 

4. DAS COMPETÊNCIAS A SEREM DESENVOLVIDAS 

A participação no projeto terá como competência central:  

“Ser capaz de prevenir quedas em pessoas com parkinsonismo, por meio da triagem e 
estratificação do risco, da interpretação dos fatores associados às quedas e da implementação 
de intervenções fisioterapêuticas baseadas em evidências científicas, considerando a 
funcionalidade, o contexto e as necessidades individuais.” 

C – Conhecimento: 

• Conhecer fatores de risco para quedas no parkinsonismo, instrumentos de triagem e 
avaliação, estratégias de prevenção e evidências científicas sobre intervenções 
fisioterapêuticas. 

H – Habilidade: 

• Selecionar e aplicar instrumentos para triagem do risco de quedas; interpretar seus 
resultados e os fatores de risco identificados; estabelecer prioridades; prescrever e 
implementar intervenções fisioterapêuticas baseadas em evidências; e reavaliar a resposta 
à intervenção. 

A – Atitude: 

• Agir de forma preventiva, ética, crítica e centrada na pessoa, reconhecendo riscos, 
considerando segurança, autonomia e participação, envolvendo cuidador/família quando 
pertinente e utilizando evidências científicas para fundamentar a tomada de decisão. 
 

5. DA ORGANIZAÇÃO DAS ATIVIDADES 

Cada encontro terá duração total de 3 (três) horas, das 13h15 às 16h30, organizado da 
seguinte forma: 

Horário Atividade Descrição 
13h15–14h15 Discussão interna e artigo científico Discussão de casos, organização 

da assistência; 
apresentação/discussão de artigo 
científico por um dos alunos, com 
foco em prevenção de quedas, 
avaliação do equilíbrio, 
parkinsonismo e intervenções 
baseadas em evidências. 

14h15–14h45 Demandas iniciais do paciente Acolhimento, escuta das demandas, 
verificação de condições para a 
sessão e definição das prioridades 
do atendimento. 

Aplicação de intervenção 
individualizada, conforme o risco 
identificado, funcionalidade, 



objetivos terapêuticos e evidências 
científicas. 

14h45–15h30 Intervenção fisioterapêutica 
individual 

Intervenção fisioterapêutica 
individual 

15h30–16h30 Grupo e orientação domiciliar Atividade educativa em grupo e 
orientações sobre fatores de risco 
no domicílio, estratégias de 
prevenção de quedas, participação 
do cuidador/família quando 
pertinente e medidas de segurança. 

 

6. DAS SESSÕES DE AVALIAÇÃO E REABILITAÇÃO 

As 2 (duas) primeiras sessões serão destinadas prioritariamente à avaliação dos participantes, 
incluindo triagem e estratificação do risco de quedas, identificação de fatores de risco, avaliação 
funcional e definição das prioridades terapêuticas. 

As sessões subsequentes serão destinadas à implementação, progressão e monitoramento das 
intervenções fisioterapêuticas, com reavaliação da resposta ao tratamento ao longo do ciclo. 

• Sessões 1 e 2: avaliação, triagem, identificação e estratificação dos fatores de risco e 
definição do plano terapêutico. 

• Sessões 3 a 7: intervenção fisioterapêutica, letramento em saúde, prevenção de quedas e 
acompanhamento da evolução. 

• Sessão 8: reavaliação, consolidação das orientações, comparação dos resultados e 
fechamento do ciclo assistencial. 

7. DO PERÍODO E HORÁRIO 

O ciclo assistencial terá 10 (dez) sessões, 06/10, 13/10, 20/10, 27/10, 03/11, 10/11, 17/11, 
24/11, 01/12 e 08/12 no período compreendido entre outubro e dezembro de 2026, no horário 
das 13h15 às 16h30. 

 

8. DA SELEÇÃO 

A seleção será realizada pela coordenação do projeto e se dará por meio de entrevista, 
considerando: 

• Disponibilidade e compromisso para participação integral nas sessões. 
• Interesse e motivação para atuação em Fisioterapia Neurológica e prevenção de quedas. 
• Conhecimentos prévios relacionados à avaliação e intervenção fisioterapêutica. 
• Experiências acadêmicas em ensino, pesquisa, extensão, monitoria ou atividades 

relacionadas. 
• Capacidade de comunicação, trabalho em equipe, postura ética e centrada na pessoa. 
• Interesse em leitura em inglês, interpretação e apresentação de artigos científicos. 

 

 

 



9. DA APROVAÇÃO E CLASSIFICAÇÃO 

Serão classificados os candidatos que obtiverem melhor desempenho no processo seletivo, 
observando-se o limite mínimo de 6 (seis) e máximo de 8 (oito) selecionados. Poderá ser 
estabelecida nota mínima de 7,0 (sete) para aprovação. Em caso de empate, o currículo será 
pontuado com a nota da disciplina de Fisioterapia neurológica.  

Em caso de desistência ou impossibilidade de participação, poderão ser convocados candidatos 
da lista de espera, respeitada a ordem de classificação. 

 

10. DAS RESPONSABILIDADES DOS ACADÊMICOS 

• Participar das discussões internas e das apresentações de artigos científicos. 
• Preparar-se previamente para as atividades assistenciais e científicas. 
• Cumprir os horários e a escala de atendimento estabelecidos pela coordenação. 
• Realizar as atividades em dupla, mantendo comunicação e divisão adequada das 

responsabilidades. 
• Registrar e comunicar à supervisão informações relevantes sobre avaliação, intervenção, 

evolução e segurança do paciente. 
• Respeitar os princípios éticos, a confidencialidade, a autonomia e a segurança das pessoas 

atendidas. 
• Participar das atividades educativas destinadas aos pacientes e, quando pertinente, aos 

cuidadores/familiares. 
• Utilizar evidências científicas para fundamentar a tomada de decisão fisioterapêutica. 

11. DAS INSCRIÇÕES E DO CRONOGRAMA 

As inscrições serão realizadas pelo formulário eletrônico https://forms.gle/HgUerNiiUDuhYbsC9   
As datas de inscrição, entrevista e divulgação do resultado estão descritas abaixo: 

DATA ATIVIDADE 
14/09/2026 a 21/09/2026 Período de inscrições 
23/09/2026 Entrevista / análise dos candidatos 
24/ 09 /2026 Divulgação do resultado 
06/10/2026 a 08/12/2026 10 sessões às terças-feiras, das 13h15 às 16h15 

 

12. DAS DISPOSIÇÕES FINAIS 

• O cumprimento dos horários, pré-requisitos e atividades previstas neste edital é condição 
para permanência no projeto, ausências não justificadas implicam em desligamento da 
atividade. 

• A participação nas atividades estará condicionada à supervisão e às normas institucionais e 
éticas aplicáveis. 

• Ao final do ciclo, o acadêmico poderá receber certificado de participação, conforme critérios 
institucionais. 

• Os casos omissos serão resolvidos pela coordenação do projeto. 

 

https://forms.gle/HgUerNiiUDuhYbsC9


 

 

 

 

‘                  ______________________________________________________ 

PROF. RAMON TÁVORA 

(Coordenação – LIGA FISIONEURO) 

 

______________________________________________________ 

PROFA. LIDIANE OLIVEIRA LIMA 

(Coordenação – LIGA FISIONEURO) 

 

ANEXO 1 – FICHA DE AVALIAÇÃO DO CANDIDATO – ENTREVISTA 

Nome do candidato: ________________________________________________ 

CRITÉRIO PONTUAÇÃO MÁXIMA 
1. Disponibilidade e compromisso para participar das 8 
sessões. 

2,0 

2. Interesse e motivação para atuação em prevenção 
de quedas e Fisioterapia Neurológica. 

2,0 

3. Raciocínio clínico e conhecimentos prévios 
relacionados à avaliação funcional. 

2,0 

4. Capacidade de trabalho em equipe, comunicação, 
postura ética e centrada na pessoa. 

2,0 

5. Interesse em leitura, discussão e apresentação de 
evidências científicas. 

2,0 

TOTAL 10,0 
MÉDIA / NOTA FINAL: __________________ 


