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O Projeto de pesquisa e extensao vinculado ao Curso de Fisioterapia da Universidade Federal
do Ceara (UFC) comunica que estao abertas as inscricdes para selecdo de académicos de
Fisioterapia interessados em participar de uma acédo de assisténcia, ensino e letramento em
saude voltada a prevencgao de quedas em pessoas com Parkinsonismo e risco de quedas.

1. DO OBJETO

O presente edital tem por objeto selecionar académicos de Fisioterapia para participagdo em
um ciclo estruturado de reabilitacdo e prevencado de quedas, fundamentado na avaliagdo do
risco de quedas, no raciocinio clinico e na implementagdo de intervencgbes fisioterapéuticas
baseadas em evidéncias cientificas.

A atividade sera desenvolvida em 10 (Dez) sessbes assistenciais, com acompanhamento
supervisionado, organizagdo em duplas e integracdo entre discussdo cientifica, avaliacao,
intervencao fisioterapéutica, letramento em saude e orientacdo para reducdo de riscos no
domicilio.

2. DAS VAGAS

Serdo selecionados, no minimo, 6 (seis) a 8 (oito) académicos de Fisioterapia da UFC,
conforme a demanda assistencial e a disponibilidade de supervisao.

e As atividades praticas serdo organizadas preferencialmente em duplas, com 2 (dois) alunos
por paciente.

e A distribuicdo dos alunos entre os pacientes sera definida pela coordenacio, considerando
seguranga, continuidade do cuidado, nivel de experiéncia e caracteristicas individuais dos
participantes.

e Podera ser formada lista de espera, de acordo com a classificacao final.

3. DO PUBLICO-ALVO E DOS PRE-REQUISITOS
Poderao se candidatar académicos de Fisioterapia que atendam aos seguintes requisitos:

e Estar regularmente matriculado no curso de Fisioterapia da UFC ou de instituigdo de ensino
superior de Fortaleza (CE), conforme critérios institucionais do projeto.

e Ter interesse em assisténcia, ensino e/ou pesquisa na area de Fisioterapia Neuroldgica,
gerontoldgica e prevencao de quedas.

e Ter disponibilidade para participar integralmente do ciclo de reabilitacdo e das atividades
internas previstas no cronograma.



e Preferencialmente, ter cursado ou estar cursando componentes curriculares relacionados a
Fisioterapia Neurofuncional.

¢ Interesse e disponibilidade para leitura, interpretacdo e apresentacao de artigos cientificos,
inclusive em lingua inglesa, quando pertinente.

e Apresentar comprovante de matricula no momento da inscrigao.

4. DAS COMPETENCIAS A SEREM DESENVOLVIDAS
A participagao no projeto tera como competéncia central:

“Ser capaz de prevenir quedas em pessoas com parkinsonismo, por meio da triagem e
estratificagao do risco, da interpretacado dos fatores associados as quedas e da implementagao
de intervengbes fisioterapéuticas baseadas em evidéncias cientificas, considerando a
funcionalidade, o contexto e as necessidades individuais.”

C — Conhecimento:

e Conhecer fatores de risco para quedas no parkinsonismo, instrumentos de triagem e
avaliagdo, estratégias de prevencdo e evidéncias cientificas sobre intervengdes
fisioterapéuticas.

H — Habilidade:

e Selecionar e aplicar instrumentos para triagem do risco de quedas; interpretar seus
resultados e os fatores de risco identificados; estabelecer prioridades; prescrever e
implementar intervencgdes fisioterapéuticas baseadas em evidéncias; e reavaliar a resposta
a intervengao.

A — Atitude:

e Agir de forma preventiva, ética, critica e centrada na pessoa, reconhecendo riscos,
considerando seguranga, autonomia e participagdo, envolvendo cuidador/familia quando
pertinente e utilizando evidéncias cientificas para fundamentar a tomada de decisao.

5. DA ORGANIZAGAO DAS ATIVIDADES

Cada encontro tera duracado total de 3 (trés) horas, das 13h15 as 16h30, organizado da
seguinte forma:

Horario Atividade Descrigdo
13h15-14h15 Discusséo interna e artigo cientifico | Discussdo de casos, organizagao
da assisténcia;

apresentacao/discussdo de artigo
cientifico por um dos alunos, com
foco em prevengdo de quedas,
avaliagao do equilibrio,
parkinsonismo e  intervengdes
baseadas em evidéncias.

14h15-14h45 Demandas iniciais do paciente Acolhimento, escuta das demandas,
verificagdo de condigbes para a
sessdo e definigdo das prioridades
do atendimento.

Aplicagao de intervencgéao
individualizada, conforme o risco
identificado, funcionalidade,




objetivos terapéuticos e evidéncias
cientificas.

14h45-15h30 Intervencao fisioterapéutica | Intervengéo fisioterapéutica
individual individual
15h30-16h30 Grupo e orientagao domiciliar Atividade educativa em grupo e

orientagbes sobre fatores de risco
no domicilio, estratégias de
prevengdo de quedas, participagao
do cuidador/familia quando
pertinente e medidas de seguranca.

6. DAS SESSOES DE AVALIAGAO E REABILITAGAO

As 2 (duas) primeiras sessdes serdo destinadas prioritariamente a avaliagdo dos participantes,
incluindo triagem e estratificagdo do risco de quedas, identificacdo de fatores de risco, avaliagao
funcional e definicdo das prioridades terapéuticas.

As sessbes subsequentes serdo destinadas a implementacao, progressao e monitoramento das
intervencgdes fisioterapéuticas, com reavaliagdo da resposta ao tratamento ao longo do ciclo.

Sessbes 1 e 2: avaliagdo, triagem, identificacdo e estratificacdo dos fatores de risco e

definicdo do plano terapéutico.

Sessbes 3 a 7: intervencgao fisioterapéutica, letramento em saude, prevencao de quedas e

acompanhamento da evolugéo.

Sessdo 8: reavaliacdo, consolidacdao das orientagbes, comparacdo dos resultados e

fechamento do ciclo assistencial.

7. DO PERIODO E HORARIO

O ciclo assistencial tera 10 (dez) sessbées, 06/10, 13/10, 20/10, 27/10, 03/11, 10/11, 17/11,
24/11, 01/12 e 08/12 no periodo compreendido entre outubro e dezembro de 2026, no horario
das 13h15 as 16h30.

8. DA SELEGAO

A selegao sera realizada pela coordenagdao do projeto e se dara por meio de entrevista,
considerando:

Disponibilidade e compromisso para participagao integral nas sessdées.

Interesse e motivacao para atuagao em Fisioterapia Neurolégica e prevengao de quedas.
Conhecimentos prévios relacionados a avaliagao e intervencgao fisioterapéutica.
Experiéncias académicas em ensino, pesquisa, extensdo, monitoria ou atividades

relacionadas.

Capacidade de comunicagao, trabalho em equipe, postura ética e centrada na pessoa.
Interesse em leitura em inglés, interpretacéo e apresentacao de artigos cientificos.




9. DA APROVAGAO E CLASSIFICAGAO

Serao classificados os candidatos que obtiverem melhor desempenho no processo seletivo,
observando-se o limite minimo de 6 (seis) e maximo de 8 (oito) selecionados. Podera ser
estabelecida nota minima de 7,0 (sete) para aprovagdo. Em caso de empate, o curriculo sera
pontuado com a nota da disciplina de Fisioterapia neurolégica.

Em caso de desisténcia ou impossibilidade de participagao, poderédo ser convocados candidatos
da lista de espera, respeitada a ordem de classificacao.

10. DAS RESPONSABILIDADES DOS ACADEMICOS

e Participar das discussofes internas e das apresentacdes de artigos cientificos.

e Preparar-se previamente para as atividades assistenciais e cientificas.

e Cumprir os horarios e a escala de atendimento estabelecidos pela coordenacgao.

e Realizar as atividades em dupla, mantendo comunicagdo e divisdo adequada das
responsabilidades.

e Registrar e comunicar a supervisdo informagbes relevantes sobre avaliagédo, intervengao,
evolugao e seguranca do paciente.

e Respeitar os principios éticos, a confidencialidade, a autonomia e a seguranca das pessoas
atendidas.

e Participar das atividades educativas destinadas aos pacientes e, quando pertinente, aos
cuidadores/familiares.

e Utilizar evidéncias cientificas para fundamentar a tomada de deciséo fisioterapéutica.

11. DAS INSCRIGOES E DO CRONOGRAMA

As inscricbes serao realizadas pelo formulario eletrdnico https://forms.gle/HgUerNiiUDuhYbsC9
As datas de inscrig@o, entrevista e divulgagéo do resultado estdo descritas abaixo:

DATA ATIVIDADE

14/09/2026 a 21/09/2026 Periodo de inscrigdes

23/09/2026 Entrevista / analise dos candidatos

24/ 09 /2026 Divulgacao do resultado

06/10/2026 a 08/12/2026 10 sessoes as tergas-feiras, das 13h15 as 16h15

12. DAS DISPOSIGOES FINAIS

e O cumprimento dos horarios, pré-requisitos e atividades previstas neste edital é condigao
para permanéncia no projeto, auséncias nao justificadas implicam em desligamento da
atividade.

e A participacdo nas atividades estara condicionada a supervisdo e as normas institucionais e
éticas aplicaveis.

¢ Ao final do ciclo, o académico podera receber certificado de participacédo, conforme critérios
institucionais.

¢ Os casos omissos serao resolvidos pela coordenacgao do projeto.


https://forms.gle/HgUerNiiUDuhYbsC9

PROF. RAMON TAVORA
(Coordenacéao — LIGA FISIONEURO)

PROFA. LIDIANE OLIVEIRA LIMA
(Coordenacéao — LIGA FISIONEURO)

ANEXO 1 - FICHA DE AVALIAGAO DO CANDIDATO — ENTREVISTA

Nome do candidato:

CRITERIO PONTUACAO MAXIMA

1. Disponibilidade e compromisso para participar das 8 2,0
sessobes.

2. Interesse e motivagdo para atuagdo em prevengao 2,0
de quedas e Fisioterapia Neuroldgica.

3. Raciocinio clinico e conhecimentos prévios 2,0
relacionados a avaliagao funcional.

4. Capacidade de trabalho em equipe, comunicagéo, 2,0
postura ética e centrada na pessoa.

5. Interesse em leitura, discussdo e apresentagdo de 2,0
evidéncias cientificas.

TOTAL 10,0

MEDIA / NOTA FINAL:




