INSTRUGAO NORMATIVA N2 02/2026 — DEFISIO/FAMED/UFC

Dispde sobre as Normas de Biosseguranca e Boas Praticas
Laboratoriais aplicaveis aos laboratdrios vinculados ao Departamento
de Fisioterapia da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do
Ceara (DEFISIO/FAMED/UFC).

CAPITULO | — DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 12, Esta Instrucdo Normativa estabelece diretrizes, responsabilidades e procedimentos de
biosseguranga, higiene, integridade fisica e conduta responsavel aplicaveis a todas as atividades
desenvolvidas nos laboratdrios do DEFISIO/FAMED/UFC.

Art. 22, As disposicdes aplicam-se a todos os usuarios dos laboratédrios, incluindo docentes,
técnicos, discentes, bolsistas, colaboradores, estagidrios e visitantes, no ambito de atividades de
ensino, pesquisa, extensdo, inovacdo e prestacao de servicos institucionalmente autorizados.

Art. 32. Para fins desta Instrucdo, considera-se:

| — Biosseguranga: conjunto de acdes voltadas a preven¢ao, minimizacdo e controle de riscos a
salde humana, animal e ao meio ambiente;

Il — Cadastro institucional: registro prévio, individual e intransferivel que habilita o usuario ao
acesso aos laboratodrios;

IIl — Responsavel técnico: agente designado para supervisionar atividades laboratoriais,
podendo ser docente, técnico ou usudrio qualificado autorizado.

Paragrafo Unico. A biosseguranca integra-se ao Plano de Gestado de Laboratdrios e ao PDI UFC
2023-2027.

CAPITULO Il — DAS RESPONSABILIDADES INSTITUCIONAIS
Art. 42, Compete a Coordenadoria de Laboratérios e Patrimonio:

| — elaborar e revisar normas e protocolos de biosseguranca;

Il — supervisionar a implementagdo das medidas de seguranga;

Il — ofertar ou viabilizar capacitacdo anual obrigatoria;

IV —realizar inspecGes semestrais por comissdo designada;

V — emitir relatérios técnicos com plano de corregao;

VI — manter registro eletrénico de capacitagdes e inspecdes;

VIl — definir padroes minimos de kits de primeiros socorros;

VIl — designar responsavel técnico substituto nos laboratérios sem técnico administrativo
permanente.

Art. 52. Compete aos Coordenadores de Laboratério:

| — coordenar e garantir o cumprimento das normas;
Il — delegar supervisdo operacional quando necessario;
Il — assegurar treinamento prévio dos usuarios;



IV — comunicar incidentes e ndo conformidades;
V — supervisionar condicdes de seguranca dos equipamentos.

Art. 62. Compete aos Técnicos de Laboratério:

| — executar controle operacional de seguranga;

Il — orientar usuarios quanto aos riscos;

Il — registrar ocorréncias em sistema institucional;
IV — monitorar uso de EPlIs;

V — controlar materiais de seguranca;

VI — comunicar necessidades de manutencao.

Art. 72. Compete aos usuarios:

| — cumprir integralmente as normas;

Il — utilizar EPIs adequados;

Il — zelar pela seguranca coletiva;

IV — comunicar incidentes;

V — respeitar orientagdes técnicas e institucionais.

CAPITULO lil — DAS CONDIGOES DE USO E CONDUTA LABORATORIAL

Art. 82. E obrigatdrio o uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), incluindo jaleco ou
vestimenta equivalente, como pijama cirdrgico, conforme a natureza da atividade.

Art. 92. E vedado:

| — o consumo de alimentos, sendo permitido o consumo de dgua em recipiente fechado e fora
de areas de risco;

Il — o uso de adornos pessoais durante procedimentos técnicos que impliquem risco a
seguranga;

Il — 0 uso de equipamentos eletrénicos pessoais sem autorizagao;

IV —a manipulagdo de materiais sem orientagdo adequada;

V — a permanéncia de pessoas ndo cadastradas ou ndo autorizadas.

Art. 10. Cada laboratdrio devera manter:

| —sinalizacdo de biosseguranca;

Il — rotas de emergéncia;

lIl — contatos de emergéncia;

IV — kits de primeiros socorros fornecidos pela unidade, com composicao minima definida pela
Coordenadoria;

V —identificacdo de equipamentos de seguranca.



Art. 11. Os procedimentos de limpeza e esterilizacdo deverdo seguir POPs atualizados e
revisados anualmente.

CAPITULO IV - DOS PROCEDIMENTOS DE BIOSSEGURANCA
Art. 12. Materiais deverdo ser higienizados antes e apds o uso.
Art. 13. O descarte de residuos seguira normas da ANVISA (RDC n2 222/2018).

Art. 14. A esterilizacao seguird protocolos técnicos especificos.

Art. 15. Equipamentos deverao:

| — ser inspecionados regularmente;
Il - ser calibrados no minimo anualmente ou conforme recomendacgao técnica;
Il = ndo ser utilizados quando apresentarem riscos.

Art. 16. Atividades com agentes fisicos deverdo respeitar limites de seguranca e uso de EPIs
especificos.

CAPITULO V — DOS INCIDENTES E ACIDENTES
Art. 17. Todo incidente devera ser comunicado e registrado.
Art. 18. Em caso de acidente:

| —interromper atividade;
Il — acionar suporte;
IIl — registrar ocorréncia.

Art. 19. O descumprimento das normas podera implicar restricdo de acesso.

CAPITULO VI - DA CAPACITACAO E AVALIACAO
Art. 20. A capacitagdo em biosseguranca:

| — é obrigatdria e anual;
Il — serd ofertada pela Coordenadoria ou setor institucional;
[l — terd registro eletronico obrigatério.

Art. 21. A avaliacdo de biosseguranca:

| — serd realizada semestralmente;
Il — serd conduzida por comissdo designada;
[l — resultara em relatério técnico e plano de agao.



CAPITULO VII - DAS DISPOSICOES FINAIS
Art. 22. Casos omissos serao resolvidos pela Chefia do DEFISIO.

Art. 23. Esta Instrugdo entra em vigor apds aprovagao institucional.

CLAUSULA DE HARMONIZAGAO NORMATIVA

Em caso de conflito entre normas, prevalecera o Regimento dos Laboratérios, seguido das
Instrugdes Normativas especificas.

Fortaleza, 26 de junho de 2026.

Prof. Dr. José Carlos Tatmatsu Rocha

Chefe do Departamento de Fisioterapia - FAMED/UFC



