
 EDITAL nº 17/2025 

 SELEÇÃO PARA O PROJETO DE EXTENSÃO MOVIMENTO 

 O  Projeto  de  Extensão  Universitária  Movimento  torna  público  que  estão  abertas  as  inscrições  para 

 a  seleção  de  alunos  dos  cursos  de  Fisioterapia,  educação  física,  psicologia,  e  sistemas  e  mídias 

 digitais  da  Universidade  Federal  do  Ceará,  e  mais  cadastro  de  reserva,  de  acordo  com  os  critérios 

 propostos abaixo. 

 1.  Justificativa do Projeto 

 A  dor  crônica  de  origem  musculoesquelética  é  um  dos  grandes  desafios  contemporâneos  da  saúde 

 pública  no  Brasil.  Um  dos  grandes  desafios  é  identificar  o  perfil  de  incapacidade,  assim  como  de 

 letramento  em  saúde  e  autoeficácia  para  gestão  do  cuidado  da  população  acometida  por  dor 

 crônica  musculoesquelética.  Esses  desafios  são  relevantes  para  elaborar  estratégias  de  prevenção 

 de  agravos,  promoção  da  funcionalidade  e  acesso  a  serviços  terapêuticos  adequados, 

 especialmente  na  esfera  da  atenção  primária  em  saúde,  porta  de  entrada  de  abordagem  destes 

 que  possuem  esta  queixa.  Para  tanto,  o  projeto  Movimento  visa  articular  ações  de  extensão, 

 ensino  e  pesquisa  para  a  população  nos  diferentes  ciclos  de  vida,  da  cidade  de  Fortaleza  e,  de 

 modo  ampliada,  pessoas  brasileiras  com  dores  crônicas  de  origem  musculoesquelética  que 

 interfiram na funcionalidade. 

 2.  Metas 

 Este  projeto  possui  como  metas  possibilitar  a  vivência  do  aluno  do  Curso  de  Fisioterapia  da 

 Universidade  Federal  do  Ceará  e  fisioterapeuta  junto  à  comunidade,  profissionais  e  academia  o 

 manejo  da  dor  crônica  musculoesquelética  em  nível  de  atenção  primária  em  saúde;  intervir  por 

 meio de 



 avaliação  e  grupos  de  tratamento  de  de  indivíduos  com  dor  crônica  musculoesquelética  moradores 

 de  Fortaleza  presencial  e  remotamente,  facilitar  a  educação  em  dor  com  a  comunidade, 

 prioritariamente  por  meio  do  desenvolvimento  de  materiais  educativos  para  redes  sociais,  e 

 vivenciar projetos de pesquisa vinculados ao Movimento. 

 3.  Das inscrições. 

 3.1.  O período de inscrições será de 20  /02/2025 a 28/02/2025. 

 3.2.  A  inscrição  se  dará  mediante  o  preenchimento  de  uma  ficha  de  inscrição  disponível  no 
 link: https://forms.gle/WjYdU4p8j1TSzzaM9 

 4.  Das condições. 

 Estão  abertas  03  (três)  vagas  voluntárias  para  acadêmicos  de  graduação  do  curso  de  fisioterapia, 

 educação  física,  psicologia,  e  sistemas  e  mídias  digitais  Universidade  Federal  do  Ceará  e  cadastro 

 de reserva. 

 5.  Do Processo Seletivo. 

 A seleção constará de duas fases: 

 1)  A primeira etapa será composta pela análise de currículo e histórico escolar**. 

 2)  A segunda etapa será composta por entrevista online, dia 07/03  . 

 **  O  candidato  deverá  anexar  o  link  do  currículo  lattes,  assim  como  o  pdf  do  histórico  escolar,  no 

 formulário de inscrição. 

 6.  Do Resultado. 

 A  divulgação  do  resultado  será  realizada  no  site  do  Departamento  de  Fisioterapia 

 (  www.defisio.ufc.br  ) até o  dia 13/03/2025. 



 7.  Da aceitação das normas do Projeto. 

 Ao  efetuar  sua  inscrição,  o  candidato  aceita,  irrestritamente,  as  normas  estabelecidas  neste  edital, 

 assim  como  as  demais  normas  estabelecidas  pelos  Editais  do  Programa  de  Extensão  da  UFC.  Os 

 alunos  se  comprometem  a  participar  de  treinamentos  quanto  à  problematização  levantada,  as 

 propostas  elaboradas  para  o  projeto,  quanto  ao  uso  de  instrumentos  de  medida  e  de  avaliação,  e 

 abordagem  dos  indivíduos  de  dor  crônica  de  maneira  presencial  e  remota.  Fará  parte  também  das 

 atribuições  do  aluno,  participar  ativamente  do  processo  de  avaliação  e  acompanhamento  do 

 público-alvo  do  projeto,  assim  como  propor  estratégias  de  promoção  de  autogestão  de  saúde, 

 funcionalidade  e  participar  de eventos que busquem a divulgação do projeto e seus resultados. 

 Coordenação do Projeto Movimento 

 Profa. Dra. Ana Carla Lima Nunes 

 Profa. Dra. Fabianna Resende de Jesus Moraleida 

 Fortaleza, 19 de fevereiro de 2025. 


