UNIVERSIDADE FEDERAL po CEARA

FACULDADE DE MEDICINA
Departamento de Fisioterapia

EDITAL n2 27/2024
SELECAO PARA O PROJETO DE EXTENSAO MOVIMENTO

O Projeto de Extensdo Universitaria Movimento torna publico que estdo abertas as inscri¢cGes
para a selecdo de profissionais fisioterapeutas e de educacao fisica, e mais cadastro de reserva,

de acordo com os critérios propostos abaixo.

1. Justificativa do Projeto
A dor cronica de origem musculoesquelética € um dos grandes desafios contemporaneos da
saude publica no Brasil, sendo uma das principais responsdveis por afastamento no trabalho,
aposentadoria precoce por invalidez e anos de vida vividos com incapacidade. Um dos grandes
desafios é identificar o perfil de saldde funcional da populagdo acometida por dor cronica
musculoesquelética para elaborar estratégias de prevencdo de agravos, promocdo da
funcionalidade e acesso a servigos terapéuticos adequados. Este desafio é ainda mais relevante
na esfera da atencdo primdria em salde, porta de entrada de abordagem destes que possuem
esta queixa. Para tanto, o projeto Movimento visa articular ages de extensdo, ensino e pesquisa
para a populacdo nos diferentes ciclos de vida, da cidade de Fortaleza, com dores crénicas de
origem musculoesquelética que interfiram no movimento humano, para promover agdes

terapéuticas que promovam a funcionalidade destes.

2. Metas
Este projeto possui como metas possibilitar a vivéncia do aluno do Curso de Fisioterapia da
Universidade Federal do Ceara e fisioterapeuta junto a comunidade, profissionais e academia o
manejo da dor cronica musculoesquelética em nivel de atencdo primaria em saude; intervir por

meio de



avaliacdo e grupos de tratamento de de individuos com dor crénica musculoesquelética moradores
de Fortaleza presencial e remotamente, facilitar a educagdo em dor com a comunidade,
prioritariamente por meio do desenvolvimento de materiais educativos para redes sociais, e

vivenciar projetos de pesquisa vinculados ao Movimento.

3. Dasinscrigfes.
3.1. O periodo de inscri¢bes sera de 24/06/2024 a 05/07/2024.

3.2. A inscricdo se dard mediante o preenchimento de uma ficha de inscricdo disponivel no
link: https://forms.gle/PN6HBgvZZgcwfciC7

4. Das condigoes.

Estdo abertas 02 (duas) vagas voluntdrias para profissionais fisioterapeutas e educadores fisicos.

5. Do Processo Seletivo.
A selecao constara de duas fases:

1) A primeira etapa serd composta pela analise de curriculo e histérico escolar**,

2) Para os selecionados na primeira fase, a segunda etapa serd composta por entrevista

online, dia 09/07 a partir das 9h30.

** O candidato devera anexar o link do curriculo lattes no formulario de inscricao.

6. Do Resultado.

A divulgacdo do resultado serd realizada no site do Departamento de Fisioterapia

(www.defisio.ufc.br) no dia 12/07/2024.




7. Da aceitagao das normas do Projeto.
Ao efetuar sua inscricdo, o candidato aceita, irrestritamente, as normas estabelecidas neste
edital, assim como as demais normas estabelecidas pelos Editais do Programa de Extensdo da
UFC. Os profissionais se comprometem a participar de treinamentos quanto a problematizacdo
levantada, as propostas elaboradas para o projeto, quanto ao uso de instrumentos de medida e
de avaliacdo, e abordagem dos individuos de dor cronica. Fara parte também das atribuicdes do
profissional participar ativamente do processo de avaliacao e acompanhamento do publico-alvo
do projeto, assim como propor estratégias de promocdo de autogestdo de saude, funcionalidade
e participar de eventos que busquem a divulgacdo do projeto e seus resultados. O candidato

elegivel devera dispor de um turno presencial para as atividades vinculadas a este projeto.
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