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SELECAO PARA O PROGRAMA DE EXTENSAO

PROJETO DE FISIOTERAPIA NA SAUDE DA MULHER (PROFISM)

O Projeto de Extensdo Universitaria PROFISM torna publico que estdo abertas
as inscri¢des para a selecdo de alunos do Curso de Fisioterapia da UFC, de acordo com

os critérios propostos abaixo.

1. Justificativa do Projeto

O projeto “Fisioterapia na Saide da Mulher” surgiu a partir da necessidade da
assisténcia fisioterapéutica as mulheres com disfun¢des do assoalho pélvico atendidas
na Maternidade Escola Assis Chateaubriand (MEAC), haja vista que a Fisioterapia na
Satde da Mulher tem ganhado cada vez mais espago por sua atua¢do dentro do ambiente
ambulatorial e hospitalar.

Assim, com a concretiza¢do do presente projeto, t€m-se a perspectiva de ampliar
o universo de aquisicdo e promocdo do conhecimento tedrico e pratico relacionado a
area, atender as necessidades de realizacdo de estudos e pesquisas, bem como adquirir
uma maior consciéncia das potencialidades e recuperagdo das pacientes com disfungao
do assoalho pélvico numa visdo de globalidade, objetivando ndo s6 um processo
educativo, mas também a participagdo no atendimento a saude publica, contribuindo

para a sua melhoria.

2. Objetivos

GERAL: promover acdes assistenciais e educativas para mulheres com disfungdes do
assoalho pélvico na promocdo da saude, qualidade de vida, reabilitacdo e integracdo na
sociedade.

ESPECIFICOS:

- Possibilitar a capacitagdo tedrico-pratica dos alunos da graduagcdo em Fisioterapia

sobre assuntos peculiares a saude da mulher;



- Estimular o estudo e a pesquisa sobre prevencao e tratamento das disfun¢des do
assoalho pélvico;

- Promover a saide de um grupo de pacientes com disfunc¢des do assoalho pélvico
através de medidas educativas visando melhora da qualidade de vida.

- Promover acdes de educacido em saide para gestantes.

- Suscitar nos alunos da graduacdo em Fisioterapia a necessidade de inserir as medidas
educativas na vida profissional;

- Realizar cursos, simpdsios e jornadas para populacdes especificas;

- Instrumentalizar o aluno para uma atuagdo profissional ética;

- Desenvolver pesquisas que permitam o conhecimento dos servicos prestados e do
perfil da paciente com disfuncdes do assoalho pélvico no Estado do Cear4;

- Associar-se a outros projetos e servicos no Brasil, na tentativa de integrar a forma de

divulgacdo do tema;

3. Das inscricoes
3.1. O periodo de inscri¢des serd de 27/02/2023 a 06/03/2023.
3.2. A inscri¢do se dard por meio do preenchimento de uma ficha no google

forms: https://forms.gle/24il.vZppzSJeNDCLA

3.3. Apo6s a efetivacdo da inscricdo on-line, os candidatos deverdo enviar o histdrico
escolar para o e-mail “ufcprofism@gmail.com”, colocando como assunto “Selecdo de

aluno para PROFISM”.

4. Das condic¢oes

Serdo abertas 05 vagas para participantes discentes (1 com possibilidade bolsa
remunerada e 2 como voluntarios) do curso de Fisioterapia da Universidade Federal do
Ceard a partir do terceiro semestre do curso. As vagas se dardo da seguinte forma: trés (3)
vagas para inicio imediato e duas (2) vagas para cadastro de reserva, com vigéncia para o
ano corrente.

Esta divisdo serd de acordo com a ordem de classificacdo no processo seletivo.

5. Do Processo Seletivo.

A selecdo constard de duas etapas:

- Uma prova de cardter eliminatério (os temas estdo no Anexo I deste edital) - 08/03/2023
de 14h as 16h;

- Para os aprovados, a entrevista sera realizada no dia 10/03/23 a partir de 11h. Serdo



utilizados, também, como critérios classificatorios: analise do Curriculum Lattes, histérico

escolar e carga hordria disponivel.

6. Do Resultado.
A divulgagdo do resultado serd realizada no site

(http://www.defisio.ufc.br/) até o dia 13/03/2023.

7. Da aceitacao das normas do Projeto.

Ao efetuar sua inscri¢do, o candidato aceita, irrestritamente, as normas estabelecidas
neste edital, assim como as demais normas estabelecidas pelos Editais do Programa de
Extensdo da UFC.

Os alunos se comprometem a participar de treinamentos quanto a problematizacdo
levantada, a propostas elaboradas para o projeto, quanto ao uso de instrumentos de medida
e de avaliagc@o, abordagem dos individuos com disfungdes do assoalho pélvico. Fara parte
também das atribuicdes do aluno, participar ativamente do processo de avaliagdo e
acompanhamento do publico alvo do projeto, organizagdo dos agendamentos do PROFISM,

organizacdo de materiais e acompanhamento das acoes do PROFISM.

Fortaleza, 27 de Fevereiro de 2023.

Profa. Alaine Souza Lima Rocha

Coordenacdo do Projeto PROFISM
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ANEXO 1

1. Aspectos epidemioldgicos, fisiopatolégicos e funcionais das disfungdes do
assoalho pélvico (incontinéncia urindria, prolapso dos o6rgdos pélvicos, dor
pélvica cronica).

2. Avaliacdo e Recursos fisioterapéuticos no tratamento das disfun¢des do assoalho
pélvico.

3. Avaliacdo e assisténcia fisioterapéutica da gestante durante pré-natal.
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