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Conteudo Programatico Processo Seletivo Monitoria PID

Cinemaética Muscular 1 e 11

Mecénica 0ssea e bioalavancas.

Mecénica articular.

Mecénica muscular.

Cinesiologia e biomecénica dos complexos articulares do quadrante superior.
Cinesiologia e biomecanica dos complexos articulares do quadrante inferior.
Mecénica do equilibrio, postura e marcha.

Avaliacdo Fisioterapéutica.

Goniometria, Amplitude de Movimento e Mobilizagédo Articular.
Alongamento e Flexibilidade.

Teste Muscular, Exercicios Resistidos e Estabilizago Articular.

Avaliacdo Postural e da Marcha.

Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva.

Avaliacdo Cardiorrespiratoria.



