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RECURSOS FISIOTERAPEUTICOS MANUAIS E MECANICOS E CLINICA
FISIOTERAPEUTICA EM GERIATRIA E GERONTOLOGIA

e Técnicas fisioterapéuticas manuais nas disfungdes articulares: mobilizacao
articular, Maitland.

e Técnicas fisioterapéuticas manuais nas disfungdes articulares: mobilizacao
articular, Mulligan.

e Técnicas fisioterapéuticas manuais nas disfuncdes miofasciais: liberacdo
miofascial, massoterapia;

e Técnicas fisioterapéuticas manuais nas disfuncdes miofasciais: inibi¢do
posicional, inibi¢ao por digito pressao;

e Uso de mecanoterapia estratégia de tratamento de  disfuncgdes
musculoesqueléticas;

e Principios de Pilates;

e Processo fisioldgico e social do envelhecimento;

e Avaliagdo multidimensional e CIF no idoso;

e Intervencoes fisioterapéuticas em geriatria: sarcopenia

e Intervencdes fisioterapéuticas em geriatria: equilibrio e quedas

e Intervencdes fisioterapéuticas em geriatria: osteoartrite

e Intervencoes fisioterapéuticas em geriatria: deméncias;

e Intervencdes fisioterapéuticas em geriatria: disfun¢do vestibular

e Intervencdes fisioterapéuticas em geriatria: sindrome da fragilidade

e Politicas de saude do idoso.



