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O exercicio profissional dos Policiais Militares (PM) ¢

repleto de situacoes de violéencia e de estressores, que

0S expoem a condicoes que favorecem o adoecimento

psiquico e emocional e, consequentemente, que podem

afetar a realizacdo das Atividades de Vida Diaria
(AVDs) com satisfacao.
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ODbjetivo

Caracterizar a correlacao entre sinais e sintomas
psicoemocionals autorrelatados por PM e a dificuldade de
. realizar com satisfacao as AVDs. -

Meétodos

J

Estudo transversal,
exploratorio, quantitativo

Extraido de um projeto
guarda-chuva intitulado "A
vivéncia de violéencia,
condicOes de saude e doencas
entre policiais civis e militares
do Estado do Ceara™

Realizado em 8 Batalhoes da
PM de Fortaleza-CE

Amostra: 226 policials, no
periodo de 2019 a 2020

Utilizado um questionario
eletronico autoaplicavel,
atraves do software Survey
Monkey, contendo TCLE

A analise descritiva e analitica
usou 0 modulo de amostragem
complexa do SPSS®20.
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Resultados
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A associacao entre o
autorreferimento de sinais

e sintomas

dificuldade de realizar
com satisfacao as AVDs e

predominantemente

\relatada por policials: /

Nesta correlacao,
observa-se que 0S

_ - | PM afirmam:
psicoemocionais e possuir
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* sSexo masculino (95,2%),

* Idade até 35 anos (58,7%),

» pardos (73,0%),

» vivendo em uniao estavel (73,0),

e catolicos (47,6%),

* COM ensino superior completo

(81,0%) e

* NA0 POSSUIr sentimento de

e cCOM Menos de cinco salarios-

minimos mensais (90,5%).

nao se assustar com

facilidade (66,7%:; p<0,01),

nao ter dificuldade para
pensar com clareza
(68,3%; p<0,01),

nao ter dificuldades no
servico e o trabalho nao
gera sofrimento (63,5%;
p<0,01),

* nao ter perdido o interesse

pelas coisas (54,0%,;
p<0,01) e

iInutilidade (88,9%;
p=0,01).

Entretanto se sentem nervosos ou preocupados (85,7%; p<0,01) e tristes
(66,7%; p<0,01), e possuem dificuldade para tomar decisoes (57,1%; p<0,01).
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Conclusao

J

Embora apenas o autorrelato de sentir-se nervoso, preocupado
ou triste e possuir dificuldade para tomar decisoes tenha sido
feito por mais da metade dos PM, todas as variaveis citadas
apresentaram significancia estatistica. Dessa forma, sinais e
sintomas psicoemocionals estao relacionados com a dificuldade

de realizar com satisfacao as AVDs.
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