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Introducao Resultados
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A carga de trabalho do
policial militar apresenta-se,

também, como um obstaculo PM que trabalham em Daqueles que |
para a melhoria da qualidade regime de escala (57,1%; relatarem sentir
de vida desses individuos. p=0,03) na Policia - IRSO cefalelas frequentes, a
(73,0%; p=0,03) ou fora maioria ndo trabalha
(73,0%; p=0,03) sao os em regime de escala

que mais autorrelatam ter (trabalha 8 horas por

dificuldades para realizar di .
S 1a) (54,9%; p <0,01),
com satisfacao suas AVDs, faoem escala extra

havendo significancia

Necessidade de
compreender 0s aspectos
que estao relacionados ao

processo de sadde e estatistica (p=0,03). remunerada na policia
adoecimento dos (68,6%) e fora da
policiais. Upoll’cia (68,6%)
Objetivo Conclusao

» Analisar a associacdo entre as caracteristicas de escala O regime de escala abrange uma grade de horario de
de trabalho e a autorrelato de cefaleia e a dificuldade  trabalho extensa e desgastante, alem de estar associado

em realizar com satisfagdo as AVDs entre policiais a0 pouco descanso. Aliada ao regime de escala, nota-se

militares da cidade de Fortaleza/CE. que ha uma Insatisfacado com o trabalho e na
| { remuneracao, o que implica na busca de rendas extras
Métodos para complementar o rendimento, realizando escalas

N y extras na policia ou, ate mesmo, fora da Institui¢cao, o

que resulta em maior estresse e consequéncias como

4 A g A%nnaarllist?c(:\ejggjl\(;ae\ constante sintomas de cefaleia e fadiga resultante da
Estudo transversal, nodulo de dificuldade de encontrar satisfacao na realizacao das
exploratorio, amostragem AVDs.
guantitativo complexa do
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8 Batalhoes da Policia

Militar de Fortaleza-
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Questionario

CE, com 226 eletronico = Tecnol6aico
policiais, no periodo autoaplicavel JIco. . )
de 2019 a 2020. Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel

Superior.




