
CFLD e CFTO 
 

 
- Prevenção de lesões no esporte; 

 

- Adaptações agudas e crônicas nos sistemas cardiovascular;   

 

- Adaptações agudas e crônicas nos sistemas musculoesquelético; 

 

- Fisioterapia nas lesões esportivas; 

 

- Prescrição de exercícios para grupos especiais; 

 

- Critérios de Retorno ao Esporte;  

 

- Disfunções do Ombro: Avaliação Cinesiológica funcional e Tratamento 

fisioterapêutico; 

 

- Disfunções do Quadril: Avaliação Cinesiológica funcional e Tratamento 

fisioterapêutico; 

 

- Disfunções do Joelho: Avaliação Cinesiológica funcional e Tratamento 

fisioterapêutico. 
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