
 
 

EDITAL 04/2018 

SELEÇÃO DE ALUNOS PARA MONITORIA DE RECURSOS FISIOTERAPÊUTICOS 

MANUAIS E MECÂNICOS E CLÍNICA FISIOTERAPÊUTICA EM GERIATRIA E 

GERONTOLOGIA 

 

O Curso de Fisioterapiatorna público que estão abertas as inscrições para a seleção de alunos 

para Monitoria de Recursos Fisioterapêuticos Manuais e Mecânicos e Clínica Fisioterapêutica 

em Geriatria e Gerontologia, de acordo com os critérios propostos abaixo. 

 

1. Justificativa do Projeto 

Considerando a necessidade de políticas de saúde que visem à prevenção, promoção, diagnóstico 

cinesiológico funcional e tratamento das disfunções relacionadas aos indivíduos em geral e, 

especialmente, a terceira idade, faz-se necessária a qualificação e desenvolvimento das 

habilidades do aluno do curso de Fisioterapia para intervir nos diferentes cenários de assistência 

à saúde funcional, através do estudo e prática de técnicas, e desenvolvimento de protocolos e 

rotinas de atendimento que envolvam a atenção integral nas diferentes disfunções 

cardiorrespiratórias, hematológicas, neurológicas, e principalmente musculoesqueléticas. Devido 

a esta carga intensa de conteúdo e a necessidade de expertise do aluno para lidar com o indivíduo 

acometido, faz-se necessário um suporte e reforço ao seu aprendizado. Para tanto, a presença do 

monitor assessorando o aluno dentro e fora da aula é um instrumento poderoso para a construção 

do aprendizado e fortalecimento do vínculo com o professor. Além de proporcionar intenso 

aprendizado ao aluno/monitor, favorecendo o desenvolvimento de habilidades como 

desenvoltura em sala de aula, consolidação do conteúdo e no relacionamento com os demais 

alunos. 

 

 

2. Metas 



Este projeto possui como metas possibilitar a vivência de iniciação a docência para o aluno do 

Curso de Fisioterapia da Universidade Federal do Ceará, proporcionando a consolidação do 

conhecimento e o desenvolvimento de habilidades no relacionamento monitor/discente. 

3. Das inscrições 

3.1.O período de inscrições será de 30/01/2018 a 02/02/2018. 

3.2. A inscrição se dará através do preenchimento de uma ficha de inscrição disponível no link  

https://goo.gl/forms/EvrIL5g9dGw5eFy03 

4. Das condições. 

Estarão aberta 02 vagas para participantes discentes: sendo 02 (duas) vagas para discentes 

voluntários do curso de Fisioterapia da Universidade Federal do Ceará, que já tenha cursado os 

módulos de Recursos Fisioterapêuticos Manuais e Mecânicos e Clínica Fisioterapêutica em 

Geriatria e Gerontologia. 

5. Do Processo Seletivo. 

A seleção constará de uma avaliação escrita, cujo conteúdo será referente aos módulos de 

Recursos Fisioterapêuticos Manuais e Mecânicos e Clínica Fisioterapêutica em Geriatria e 

Gerontologia, que acontecerá no dia 05/02/2018, de 9h às 12h. O local será divulgado no site do 

Departamento de Fisioterapia (www.defisio.ufc.br).  

6. Do Conteúdo. 

-Técnicas fisioterapêuticas manuais nas disfunções articulares: mobilização articular, Maitland e 

Mulligan. 

-Técnicas fisioterapêuticas manuais nas disfunções miofasciais: inibição posicional, liberação 

miofascial, massagem transversa profunda; 

-Processo fisiológico e social do envelhecimento; 

-Avaliação multidimensional e CIF no idoso; 

-Intervenções fisioterapêuticas em geriatria: nas disfunções musculoesqueléticas, neurológicas, 

cardiorrespiratórias e reumatológicas; 

-Políticas de saúde do idoso. 

7. Do Resultado. 

A divulgação do resultado será realizada no site (www.defisio.ufc.br) e secretaria do Curso de 

Fisioterapia no dia 06/02/2018. 

8. Da aceitação das normas do Projeto. 



Ao efetuar sua inscrição, o candidato aceita, irrestritamente, as normas estabelecidas neste edital, 

assim como as demais normas estabelecidas pelos Editais do Programa de Iniciação a Docência 

da UFC. 

O aluno se compromete a participar de treinamentos e estudos quanto ao conteúdo dos módulos 

envolvidos nesta monitoria, assessorar os professores nas aulas quando solicitado, acompanhar 

os discentes na prática de técnicas fisioterapêuticas e realização de trabalhos referentes aos 

módulos, assim como marcar monitorias periódicas para esclarecimentos de dúvidas e 

questionamentos do discente. 

 

Professores Orientadores 

Profa. Ana Carla Lima Nunes 

 

 

Fortaleza, 22 de janeiro de 2018. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


