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UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
FACULDADE DE MEDICINA
DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA

EDITAL 18/2016
SELECAO DE ALUNOS PARA MONITORIA DE RECURSOS FISIOTERAPEUTICOS
MANUAIS E MECANICOS E CLINICA FISIOTERAPEUTICA EM GERIATRIAE
GERONTOLOGIA

O Curso de Fisioterapia torna publico que estdo abertas as inscricdes para a selecdo de alunos
para Monitoria de Recursos Fisioterapéuticos Manuais e Mecanicos e Clinica Fisioterapéutica
em Geriatria e Gerontologia, de acordo com os critérios propostos abaixo.

1. Justificativa do Projeto
Considerando a necessidade de politicas de salde que visem a prevencdo, promocao, diagnostico
cinesioldgico funcional e tratamento das disfuncGes relacionadas aos individuos em geral e,
especialmente, a terceira idade, faz-se necessaria a qualificacdo e desenvolvimento das
habilidades do aluno do curso de Fisioterapia para intervir nos diferentes cenarios de assisténcia
a saude funcional, através do estudo e préatica de técnicas, e desenvolvimento de protocolos e
rotinas de atendimento que envolvam a atencdo integral nas diferentes disfuncGes
cardiorrespiratorias, hematoldgicas, neuroldgicas, e principalmente musculoesqueléticas. Devido
a esta carga intensa de contelido e a necessidade de expertise do aluno para lidar com o individuo
acometido, faz-se necessario um suporte e refor¢o ao seu aprendizado. Para tanto, a presencga do
monitor assessorando o aluno dentro e fora da aula € um instrumento poderoso para a construcao
do aprendizado e fortalecimento do vinculo com o professor. Além de proporcionar intenso
aprendizado ao aluno/monitor, favorecendo 0 desenvolvimento de habilidades como
desenvoltura em sala de aula, consolidacdo do conteddo e no relacionamento com os demais

alunos.



2. Metas
Este projeto possui como metas possibilitar a vivéncia de iniciagdo a docéncia para o aluno do
Curso de Fisioterapia da Universidade Federal do Ceard, proporcionando a consolidagdo do
conhecimento e o desenvolvimento de habilidades no relacionamento monitor/discente.

3. Das inscricoes

3.1. O periodo de inscri¢des seréd de 05/02/2016 a 11/02/2016.

3.2. A inscricdo se dard através do preenchimento de uma ficha de inscricdo disponivel na

secretaria do Curso de Fisioterapia.

4. Das condicdes.
Estara aberta 01 vaga para discente voluntario do curso de Fisioterapia da Universidade Federal
do Ceard, que ja tenha cursado os médulos de Recursos Fisioterapéuticos Manuais e Mecanicos e
Clinica Fisioterapéutica em Geriatria e Gerontologia.

5. Do Processo Seletivo.
A selecdo constara de 2 fases: A primeira fase sera composta por uma avaliacdo, cujo contetdo
sera referente aos mddulos de Recursos Fisioterapéuticos Manuais e Mecéanicos e Clinica
Fisioterapéutica em Geriatria e Gerontologia, que acontecera no dia 12/02/2016, de 9 as 11h, no
Laboratorio de Analise do Movimento Humano. A segunda etapa constara de uma entrevista
com o candidato e sera realizada no dia 12/02/2016 as 11h30.

6. Do Conteudo.
-Técnicas fisioterapéuticas manuais nas disfunc@es articulares: mobilizacdo articular, Maitland e
Mulligan.
-Técnicas fisioterapéuticas manuais nas disfungdes miofasciais: inibicdo posicional, liberacéo
miofascial, massagem transversa profunda;
-Processo fisioldgico e social do envelhecimento;
-Avaliacdo multidimensional e CIF no idoso;
-Intervencdes fisioterapéuticas em geriatria: nas disfungdes musculoesqueléticas, neuroldgicas,
cardiorrespiratorias e reumatologicas;
-Politicas de saude do idoso.

7. Do Resultado.



A divulgacdo do resultado sera realizada no site (www.defisio.ufc.br) e secretaria do Curso de
Fisioterapia no dia 12/02/2016.

8. Da aceitacdo das normas do Projeto.

Ao efetuar sua inscrigdo, o candidato aceita, irrestritamente, as normas estabelecidas neste edital,
assim como as demais normas estabelecidas pelos Editais do Programa de Iniciacdo a Docéncia
da UFC.

O aluno se compromete a participar de treinamentos e estudos quanto ao contetido dos modulos
envolvidos nesta monitoria, assessorar 0s professores nas aulas quando solicitado, acompanhar
os discentes na pratica de técnicas fisioterapéuticas e realizacdo de trabalhos referentes aos
modulos, assim como marcar monitorias periddicas para esclarecimentos de davidas e

questionamentos do discente.
Professores Orientadores

Profa. Ana Carla Lima Nunes

Prof. Rodrigo Oliveira

Fortaleza, 05 de fevereiro de 2016.
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